
आंतįरक मूʞांकन (असाइनमŐट एवं पįरयोजना कायŊ)  

(पाǬŢम 1 से 6 के िलए) 
 

पाǬŢम संƥा 1: 

बाल िवकास एवं शैिƗक मनोिवǒान 

नोट: आंतįरक मूʞांकन के िलए दो (2) कायŊ अिनवायŊ हœ। िनɻिलİखत मŐ से िकसी भी दो कायŘ को करŐ  और Ůȑेक के 

िलए एक įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ— 

कायŊ 1: िविवध पृʿभूिम (िभɄ आिथŊक ˑर) के बǄो ंके साथ एक िदन िबताएँ और अवलोकन के आधार पर एक įरपोटŊ 
तैयार करŐ। (िविभɄ कारको ंपर िवशेष ȯान दŐ: शारीįरक, भावनाȏक, सामािजक, भाषाई, सांˋृितक एवं धािमŊक—जो 
दैिनक आधार पर बǄे को Ůभािवत करते हœ।) 

कायŊ 2: िविभɄ अिधगम Ɨेũो ंमŐ िवȨािथŊयो ंकी अिधगम किठनाइयो ंकी पहचान करŐ  तथा उनके संभािवत कारणो ंका 
िवʶेषण करŐ। अिधगम किठनाइयो ंवाले िवȨािथŊयो ंके िलए एक ʩİƅगत हˑƗेप योजना तैयार करŐ  और उसे लागू 

करŐ—केस ːडी įरपोटŊ। 

कायŊ 3: बाल-पालन Ůथाओ ंऔर पालन-पोषण शैिलयो ंके संदभŊ मŐ िविभɄ सामािजक-सांˋृितक और आिथŊक पृʿभूिम से 

4 से 5 अिभभावको ंके साƗाǽार लŐ। 

कायŊ 4: पालन-पोषण और बाʞाव˕ा से संबंिधत कम-से-कम दस समाचार-पũ लेखो ंका संकलन करŐ  और उनका 
समालोचनाȏक िवʶेषण करŐ। 

कायŊ 5: अपनी कƗा के बǄो ंमŐ पंचकोशीय िवकास (पǠकोशीय िवकास) को ŮोȖािहत करने हेतु एक गितिविध का 
िडजाइन करŐ । 

कायŊ 6: खेल मŐ बǄे—यह अवलोकन करŐ  िक वे खेलो ंमŐ कैसे संलư होते हœ, अपनी भावनाएँ कैसे ʩƅ करते हœ, एक-

दूसरे के साथ कैसे सहयोग करते हœ, Ůशंसा/आलोचना/खेल जीतने पर कैसे ŮितिŢया देते हœ, बातचीत करते हœ और संघषŘ 
का समाधान करते हœ। 

कायŊ 7: परावतŊनीय िनबंध—सामाजीकरण मŐ सांˋृितक िभɄताएँ कƗा मŐ अिधगम को कैसे Ůभािवत करती हœ। 

पाǬŢम का मूʞांकन: 

पाǬŢम का आंतįरक मूʞांकन 25 अंक (1 Ţेिडट) का होगा। यह असाइनमŐट और पįरयोजना कायŊ पर आधाįरत 

होगा। 

बा˨ मूʞांकन 75 अंको ं(3 Ţेिडट) की िलİखत परीƗा के माȯम से होगा, िजसकी अविध 3 घंटे होगी और यह पाǬŢम 

के अंत मŐ आयोिजत की जाएगी। 

 

 

 

 



पाǬŢम संƥा 2: 

पाǬचयाŊ, िशƗण-पȠित एवं मूʞांकन 

नोट: आंतįरक मूʞांकन के िलए दो (2) कायŊ अिनवायŊ हœ। िनɻिलİखत मŐ से िकसी भी दो कायŘ को करŐ  और Ůȑेक के 

िलए एक įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ— 

कायŊ 1: रा Ō̓ ीय िशƗा नीित (NEP) 2020 का समालोचनाȏक िवʶेषण करŐ  तथा िवȨालयी िशƗा के आधारभूत 

(Foundational) एवं Ůारंिभक/तैयारी चरण (Preparatory Stage) के िलए इसके Ůमुख िवशेषताओ ंऔर Ůभावो ंपर चचाŊ 
करŐ। 

कायŊ 2: अपने Ɨेũ के िकसी नवाचारी/वैकİʙक िवȨालय का űमण करŐ , वहाँ की िशƗण-ŮिŢया एवं पाǬचयाŊ के 

िŢयाɋयन का अवलोकन करŐ  और अपने अवलोकन व सीख पर आधाįरत एक įरपोटŊ Ůˑुत करŐ। 

कायŊ 3: Ůारंिभक/तैयारी ˑर पर िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ IKS (भारतीय ǒान Ůणाली) के एकीकरण के महȕ एवं 

संभावनाओ ंपर एक िनबंध िलखŐ। 

कायŊ 4: आधारभूत (Foundational) एवं Ůारंिभक/तैयारी चरण की पाǬचयाŊȏक उȞेʴो ंऔर दƗताओ ंकी तुलना एवं 

अंतर ˙ʼ करŐ  तथा FLN (आधारभूत साƗरता एवं संƥाȏकता) के महȕ पर चचाŊ करŐ। 

कायŊ 5: िकसी भी िवȨालयी िवषय Ɨेũ के िलए एक पाǬचयाŊȏक उȞेʴ चुनŐ और उस उȞेʴ की िकसी भी दो दƗताओ ं

के िलए अिधगम पįरणाम (Learning Outcomes) एवं गितिविधयाँ तैयार करŐ । 

कायŊ 6: िवȨालय से संबंिधत अपेƗाओ,ं अिभभावको ंकी भूिमका आिद िवषयो ंपर 5 अिभभावको ंका साƗाǽार लŐ। Ůाɑ 

ŮितिŢयाओ ंका िवʶेषण करŐ  और एक įरपोटŊ  िलखŐ। 

कायŊ 7: PARAKH से आधारभूत/Ůारंिभक (Foundational/Preparatory) चरण के मूʞांकन काडŊ  डाउनलोड करŐ  और 

अपनी कƗा के िकसी भी 3 िवȨािथŊयो ंके िलए नमूना įरपोटŊ  काडŊ  भरŐ। इन įरपोटŊ  काडŘ को भरने की ŮिŢया (अथाŊत 

आपने कौन-सी रणनीितयाँ अपनाईं) तथा सामने आई चुनौितयो ंका िवˑृत िववरण देते Šए एक įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ । 

पाǬŢम का मूʞांकन: 

पाǬŢम का आंतįरक मूʞांकन 25 अंक (1 Ţेिडट) का होगा, जो असाइनमŐट एवं पįरयोजना कायŊ पर आधाįरत होगा। 

बा˨ मूʞांकन पाǬŢम के अंत मŐ 3 घंटे की अविध की 75 अंको ं(3 Ţेिडट) की िलİखत परीƗा के माȯम से िकया 
जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाǬŢम संƥा 3 

भाषा का िशƗाशा˓ -1 (िहंदी ) 

िनदőश - इस पाǬŢम से संबंिधत Ůायोिगक कायŘ को दो खंडो ंमŐ िवभािजत िकया गया है। आतंįरक आकलन के 

िलए दो कायŊ अिनवायŊ हœ। Ůȑेक खंड से एक-एक कायŊ कीिजए। 

खंड 1 

कायŊ 1: बुिनयादी ˑर की रा Ō̓ ीय पाǬचयाŊ की ŝपरेखा 2022 के संदभŊ मŐ भाषा िशƗा संबंधी मुƥ िबंदुओ ंकी 
आलोचनाȏक िववेचना कीिजए। 

कायŊ 2: बुिनयादी ˑर पर भाषा संबंधी सीखने के Ůितफलो ंके संदभŊ मŐ िहंदी अथवा Ɨेũीय भाषा की कƗा 1 अथवा 2 की 
िकसी एक पाǬ पुˑक (राǛ अथवा एनसीईआरटी Ůकािशत) का आलोचनाȏक िवʶेषण कीिजए। 

कायŊ 3: Ůारंिभक ˑर पर भाषा संबंधी सीखने के Ůितफलो ंके संदभŊ मŐ िहंदी अथवा Ɨेũीय भाषा की कƗा 3 से 5 तक की 
िकसी एक पाǬ पुˑक (राǛ अथवा एनसीईआरटी Ȫारा Ůकािशत) का आलोचनाȏक िवʶेषण कीिजए। 

 

खंड 2 

कायŊ 1: चार ɰॉक मॉडल की अवधारणा को ˙ʼ करते Šए िकसी एक ɰॉक के िकसी एक िबंदु/घटक के िलए भाषा 
िशƗण संबंधी कƗायी ŮिŢया को उदाहरण सिहत ˙ʼ कीिजए। 

कायŊ 2: बुिनयादी अथवा Ůारंिभक ˑर के बǄो ंके साथ बाल सािहȑ की िकसी एक पुˑक का उपयोग करते Šए 

िविभɄ गितिविधयो ंकी ʩाƥा कीिजए। साथ ही बǄो ंके अनुभवो ंको साझा कीिजए। 

कायŊ 3: बुिनयादी अथवा Ůारंिभक ˑर की िकसी एक कƗा के िलए उपयोगी एवं कम िनवेश वाली अिधगम-िशƗण 
सामŤी का िनमाŊण कीिजए। साथ ही कƗा मŐ उसका उपयोग करते Šए अपने अनुभवो ंकी िवʶेषणाȏक िववेचना 
कीिजए। 

कायŊ 4: बुिनयादी ˑर पर आप मौİखक भाषा का आकलन िकस Ůकार करŐ गे? बǄो ंकी भाषायी दƗताओ ंके संदभŊ 

मŐ कम-से-कम पाँच रणनीितयो ंका कƗा मŐ उपयोग करते Šए अपने अनुभव की िवʶेषणाȏक िववेचना कीिजए। 

 

पाǬŢम का मूʞांकन 

पाǬŢमो ंका आंतįरक मूʞांकन 25 अंको ं(1 Ţेिडट) का होगा। यह असाइनमŐट और Ůोजेƃ कायŊ पर आधाįरत 

होगा। बा˨ मूʞांकन पाǬŢम के अंत मŐ 1 घंटे की अविध की 25 अंको ं(1 Ţेिडट) की िलİखत परीƗा के माȯम 

से होगा। 

 

 

 

 



Course No. 4 

Pedagogy of Language-II (English) 

Note:  TWO (2) tasks are Mandatory for internal assessment. Do ONE from Section A and ONE from 
Section B  

SECTION A 

Task 1:  Critically discuss and write a report on curricular and pedagogic recommendations of NCF-FS 
2022 and NCF-SE 2023 for English (or Any L-II/L-III) language education at foundational and 
preparatory stage.  

Task 2: Critically analyze the present NCERT / state board English (or any L-II) textbook and present a 
written report. Aspects of analysis should include learning outcomes of LII, language, content, 
illustrations, inclusion, stereotypes, assessment etc.  

Task 3:  Watch and critically analyze a English (or any L-II) video programme on any topic of 
foundational/preparatory stage from DIKSHA portal and present a detailed report.  

SECTION B 

Task 1:  Prepare a unit plan (7-10 days) on any one topic from foundational or preparatory curriculum 
using four block model in English (or any L-II).  

Task 2:  Discuss the challenges regarding English language (or any L-II) learning with special reference 
to your own multilingual Indian classroom. Suggest some strategies to address these challenges.  

Task 3:  How would you assess oral language at foundational stage? Use any five strategies in your 
classroom for the assessment and reflect on your experiences with children.  

Task 4:  Prepare a worksheet folder (at least 5 worksheets) to develop reading or writing skills in 
English language (or any L-II) in the context of four block model at foundational stage.  

Task 5:  Analyze written work (notebook & worksheets) of children of your class and observe the 
patterns of the errors in English Language (or any L-II) and present a report detailing the types of 
errors, possible causes for them and suggestive activities/approaches to address them. 

Task 6: Prepare eƯective and useful and low-cost/no-cost learning material to develop language skills 
in English language (or any L-II) for one of the foundational or preparatory classes. Also, use it in the 
classroom and to analyze your experiences.  

Task 7:  Write a detailed report on how you have used Jaadui Pitara / e-Jaadui Pitara/ ICT resource to 
develop language skills in English language (or any L-II) and link with the learning outcomes for L-II.   

Assessment of the Course   

The internal assessment of the courses shall be of 25 marks (1 Credit). It shall be based on 
assignments and project work. External assessment shall be through a written examination of 25 
marks (1 credit) of 1 hour duration at end of the course. 

 

 



पाǬŢम संƥा 5: 

गिणत की िशƗण-पȠित 

नोट: आंतįरक मूʞांकन के िलए दो (2) कायŊ अिनवायŊ हœ। Ůȑेक खंड से एक-एक कायŊ करना अिनवायŊ है—खंड A से 

एक और खंड B से एक। 

खंड A 

कायŊ 1: वतŊमान NCERT/राǛ बोडŊ  की गिणत की पाǬपुˑक का समालोचनाȏक िवʶेषण करŐ  और एक िलİखत 

įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ । िवʶेषण के पƗो ंमŐ भाषा, िचũण, िवषय-वˑु का संगठन, समावेशन, ŝिढ़याँ (ːीįरयोटाइɛ), 

मूʞांकन आिद शािमल हो।ं 

कायŊ 2: DIKSHA पोटŊल से आधारभूत/Ůारंिभक (Foundational/Preparatory) ˑर के िकसी भी िवषय पर एक वीिडयो 
देखŐ और उसका समालोचनाȏक िवʶेषण करते Šए एक िवˑृत įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ । 

कायŊ 3: आधारभूत एवं Ůारंिभक ˑर पर गिणत िशƗा के िलए NCF-SE 2023 और NCF-FS 2022 की पाǬचयाŊȏक 

एवं शैिƗक (पैडागॉिजक) िसफाįरशो ंपर एक įरपोटŊ  िलखŐ। 

 

खंड B 

कायŊ 1: गिणत मŐ चार-ɰॉक ̊िʼकोण का उपयोग करते Šए आधारभूत या Ůारंिभक पाǬचयाŊ के िकसी एक िवषय पर 

7–10 िदनो ंकी एक इकाई योजना (Unit Plan) तैयार करŐ। 

कायŊ 2: गिणत मŐ िकसी भी दो िशƗण-अिधगम संसाधन तैयार करŐ  तथा उनके साथ एक िनदőशाȏक पुİˑका 
(Instructional Manual) बनाएं, िजसमŐ संसाधन के उȞेʴ, Ɨेũ (ˋोप) और उपयोग के चरणो ंकी ʩाƥा हो। 

कायŊ 3: आधारभूत संƥाȏकता (Foundational Numeracy) के िवकास हेतु एक कायŊपũक फ़ोʒर तैयार करŐ  (कम-

से-कम 5 कायŊपũक)। 

कायŊ 4: अपनी कƗा के बǄो ंके िलİखत कायŊ (नोटबुक एवं कायŊपũक) का िवʶेषण करŐ , ũुिटयो ंके पैटनŊ का अवलोकन 

करŐ  और ũुिटयो ंके Ůकार, उनके संभािवत कारण तथा उɎŐ दूर करने हेतु सुझाई गई गितिविधयो/ं̊िʼकोणो ंका िववरण 

देते Šए एक įरपोटŊ Ůˑुत करŐ। 

कायŊ 5: गिणत मŐ िकसी अवधारणा को पढ़ाने के िलए आपने जादुई िपटारा / ई-जादुई िपटारा / ICT संसाधन का कैसे 

उपयोग िकया, इस पर एक िवˑृत įरपोटŊ  िलखŐ और इसे अिधगम पįरणामो ंसे जोड़Ő। 

कायŊ 6: गिणत के िकसी एक Ɨेũ जैसे ˕ान मान (Place Value) या संƥाओ ंपर संिŢयाएँ आिद मŐ िवȨािथŊयो ंके ŮदशŊन 

का आकलन करने हेतु एक इकाई परीƗा (Unit Test) तैयार करŐ । कƗा मŐ परीƗा का संचालन करŐ , पįरणामो ंका 
िवʶेषण करŐ  और एक िवˑृत įरपोटŊ तैयार करŐ । 

पाǬŢम का मूʞांकन 

पाǬŢम का आंतįरक मूʞांकन 25 अंक (1 Ţेिडट) का होगा, जो असाइनमŐट एवं पįरयोजना कायŊ पर आधाįरत होगा। 

बा˨ मूʞांकन पाǬŢम के अंत मŐ 1 घंटे की अविध की 25 अंको ं(1 Ţेिडट) की िलİखत परीƗा के माȯम से िकया 
जाएगा। 

 



पाǬŢम संƥा 6: 

हमारे आसपास की दुिनया की िशƗण-पȠित 

नोट: आंतįरक मूʞांकन के िलए दो (2) कायŊ अिनवायŊ हœ। Ůȑेक खंड से एक-एक कायŊ करना अिनवायŊ है—खंड A से 

एक और खंड B से एक। 

Ůˑािवत Ůायोिगक कायŊ 

खंड A 

कायŊ 1: वतŊमान NCERT (Our Wondrous World) / राǛ बोडŊ  की EVS पाǬपुˑक का समालोचनाȏक िवʶेषण 

करŐ  और एक िलİखत įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ । िवʶेषण के पƗो ंमŐ भाषा, िचũण, िवषय-वˑु का संगठन, समावेशन, ŝिढ़याँ 
(ːीįरयोटाइɛ), मूʞांकन आिद शािमल हो।ं 

कायŊ 2: Ůारंिभक (Preparatory) ˑर पर ‘हमारे आसपास की दुिनया’ िवषय के िलए NCF-SE 2023 और NCF-FS 

2022 की पाǬचयाŊȏक एवं शैिƗक (पैडागॉिजक) िसफाįरशो ंपर एक įरपोटŊ  िलखŐ। 

कायŊ 3: कƗा 1 या 2 के िलए ‘हमारे आसपास की दुिनया’ िवषय के िकसी एक टॉिपक को पढ़ाने हेतु एक एकीकृत 

इकाई योजना (Integrated Unit Plan) तैयार करŐ , िजसमŐ यह ˙ʼ िकया गया हो िक इसे अंतिवŊषयकता (कला एवं खेल 

एकीकरण, भाषाएँ, गिणत आिद अɊ पाǬचयाŊ Ɨेũो)ं को बढ़ावा देने के िलए कैसे उपयोग िकया जा सकता है। 

कायŊ 4: DIKSHA पोटŊल से आधारभूत/Ůारंिभक ˑर के िकसी भी िवषय पर एक वीिडयो देखŐ और उसका 
समालोचनाȏक िवʶेषण करते Šए एक िवˑृत įरपोटŊ  Ůˑुत करŐ। 

खंड B 

कायŊ 1: िकसी भी िवषय का चयन करŐ  और अपनी कƗा के बǄो ंमŐ िवȨमान उनके िवचारो/ंवैकİʙक अवधारणाओ ंका 
पता लगाएँ। आपने कैसे जाँच की (संकेत: साƗाǽार, िचũ, Ůʲावली आिद) यह उʟेख करते Šए एक िवˑृत įरपोटŊ 
Ůˑुत करŐ। 

कायŊ 2: अपने Ɨेũ मŐ िकसी संŤहालय, ऐितहािसक ˝ारक, डाकघर, पाकŊ  या बाज़ार की शैिƗक याũा/űमण का 
आयोजन करŐ । ऐसी याũा के िलए चार अिधगम पįरणाम िलखŐ और बताएं िक यह अंतिवŊषयक ̊िʼकोण को कैसे बढ़ावा दे 

सकती है। 

कायŊ 3: PARAKH įरपोटŊ काडŊ  िदशािनदőशो ंके अनुसार िवȨािथŊयो ंके अिधगम का आकलन करने हेतु 5 कायŊपũक 

(Worksheets) िवकिसत करŐ। 

कायŊ 4: ‘हमारे आसपास की दुिनया’ िवषय मŐ िकसी अवधारणा को पढ़ाने के िलए आपने जादुई िपटारा / ई-जादुई 

िपटारा / ICT संसाधन का कैसे उपयोग िकया, इस पर एक िवˑृत įरपोटŊ  िलखŐ और इसे अिधगम पįरणामो ंसे जोड़Ő। 

कायŊ 5: एक बोडŊ  गेम / EVS िकट तैयार करŐ  तथा उसके साथ एक िनदőशाȏक पुİˑका (Instructional Manual) बनाएं, 

िजसमŐ उसके Ɨेũ (ˋोप) और उपयोग के चरणो ंका िववरण हो. साथ ही यह भी उʟेख करŐ  िक इस संसाधन के माȯम 
से कौन-कौन से ŮिŢया कौशल िवकिसत िकए जा सकते हœ। 

पाǬŢम का मूʞांकन 

पाǬŢम का आंतįरक मूʞांकन 25 अंक (1 Ţेिडट) का होगा, जो असाइनमŐट एवं पįरयोजना कायŊ पर आधाįरत होगा। 

बा˨ मूʞांकन पाǬŢम के अंत मŐ 1 घंटे की अविध की 25 अंको ं(1 Ţेिडट) की िलİखत परीƗा के माȯम से िकया 
जाएगा। 


